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訪問看護ステーション ソレイユ便り 

 

日頃より、訪問看護・リハビリをご利用頂きありがとうございます。 

11月は、冷気が一段と深まり冬の訪れを感じます。虫の音も日ごとに大人しくなり、忍び寄る

冬の気配が感じられる時期ですね。 

職員一同、体調管理に努めながら、引き続き利用者様の健康管理、在宅生活を支えていきたいと

思います。 

11月もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

11月 空き状況 〇：空きあり 〇印のない曜日は、ご相談下さい。 

 月 火 水 木 金 

午前 

看護  〇  〇  

リハビリ      

午後 

看護 〇 〇  〇 〇 

リハビリ 〇 〇 〇 ST ST 

＊当法人は訪問介護（れんげ草）とセットで連携介入することもできます。 

 セットで介入することで、支援方法の工夫ができ相乗効果が望めます。 

ご依頼相談や事業所に対するご要望等ありましたら、お気軽にご連絡下さい。 

 （ソレイユ） 電話番号 0562-45-1171    営業時間 9：00～17：00 

担当者： 看護北河、田野  リハビリ 稲垣、坪井 

（れんげ草） 電話番号 0562-45-7227 担当者：介護 樫下、石川 

営業時間 8：30～17：30（他の時間は応相談下さい） 

 

                                0 
コラム 

日ごとに空気の乾燥が進み、のどや鼻の不調を感じやすい時期になりました。涼しくなると

のどの渇きを感じにくくなり、水分をとる量が減りがちです。寒い時期こそ、加湿とこまめ

な水分補給を意識してみてください。インフルエンザは、日本では例年 12月〜3月が流行

シーズンで、1月末〜3月上旬に流行のピークを迎えるとされています。厚生労働省は、12

月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいとしています。接種をご希望のご家庭は、

かかりつけ医と相談しながら、11 月のうちにご予定を立ててみてください。  


