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訪問看護ステーション ソレイユ便り

日頃より、訪問看護・リハビリをご利用頂きありがとうございます。

初夏の風が心地よい季節となりました。梅雨入りを前に気温や温度の変化が

大きい季節となりましたね。体調の変化に気をつけながら安心して過ごしていただけるよう、

ソレイユ一同支援してまいります。6 月もどうぞよろしくお願いいたします。

6 月 空き状況 〇：空きあり 〇印のない曜日は、ご相談下さい。

月 火 水 木 金

午前

看護 〇 〇

リハビリ ST

午後

看護 〇 〇 〇 〇

リハビリ

＊当法人は訪問介護（れんげ草）とセットで連携介入することもできます。

セットで介入することで、支援方法の工夫ができ相乗効果が望めます。

ご依頼相談や事業所に対するご要望等ありましたら、お気軽にご連絡下さい。

（ソレイユ） 電話番号 0562-45-1171   営業時間 9：00～17：00

担当者： 看護北河、田野  リハビリ 稲垣、坪井

（れんげ草） 電話番号 0562-45-7227 担当者：介護 樫下、石川

営業時間 8：30～17：30（他の時間は応相談下さい）
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  「梅雨入りの時期こそ水分補給を」  

６月は湿度が高く、汗をかいている実感が少ない為

水分不足に気付きにくい季節です。

特に高齢の方はのどの渇きを感じにくく、知らないうちに脱水気味になる

ことがあります。

喉が渇く前に、こまめに水分を摂ることを意識してみましょう。

冷たい飲み物ばかりではなく、温かい飲み物もオススメです。


